
 دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

 بخش غدد درون ریزومتابولیسم بزرگسالان 

دستیار فوق تخصصی غدد درون ریز و متابولیسم  )سال اول(  برنامه کاری  

 ایام هفته    7-8 8-9 9-10 10-11:30 11:30-13 13-14

 ساعت  

  پیگیری کار بیماران

 و مشاوره ها 

  ی ر سوو ا اراا شوورک     / غد   یحضوو ر الاد  ر  رمااگاه ها

                یریا ای  و  مارانیب

 

حضووو ر  ر وی یو  ا)رود  رااود  م  شوووی  

 ااشوو یان  وی ی  بیماران ددید  رهرری  

 (  سؤالات)یم مراقرتی و پاسخگ یی به  

Text review 

بخو  بیوموواران    -وی یوو  

و    -)شووووخویو   رمووان 

 پیگیری بیماران بستری

 شنبه  

پیگیری کار بیماران  

 مشاوره ها و  

حضوو ر  ر رورااد ک و و ارا ه ملا ه  

   غد   لاتی ر مرک  )حل

حض ر الاد  ر  رمااگاه  

 غد    یها

حضووو ر  ر وی یو  ا)رود  رااود  م  شوووی  

 ااشوو یان  وی ی  بیماران ددید  رهرری  

 (سؤالات)یم مراقرتی و پاسخگ یی به  

حضوو ر  ر ا ار   

اروه    یصووورحگواه

     ی اخل

بیمواران بخ      -وی یو  

و    -)شووووخویو   رمووان 

 پیگیری بیماران بستری

 یکشنبه  

پیگیری کار بیماران  

 و مشاوره ها 

شرک   ر ارااد رااد  رهرری )یم مراقرتی و پاسخگ یی به  

س الات  بررسی مت ن  )هیه مطا ب ملرای بیمار و مشارک   

 الاد ده   رج مطا ب ا ق  ر اضای موا ی( 

حضووو ر  ر وی یو  ا)رود  رااود  م  شوووی  

 ااشوو یان  وی ی  بیماران ددید  رهرری  

 الات(ؤ)یم مراقرتی و پاسخگ یی به س

حض ر  ر کرفرااس  

 یاروه  اخل

بخو  بیوموواران    -وی یوو  

و    -)شووووخویو   رمووان 

 پیگیری بیماران بستری

 دوشنبه

پیگیری کار بیماران  

 و مشاوره ها 

 م  شوووی  حضووو ر  ر وی یو  ا)رود  رااود   غد    یحض ر الاد  ر  رمااگاه ها 

 ااشوو یان  وی ی  بیماران ددید  رهرری  

 الات(ؤ)یم مراقرتی و پاسخگ یی به س

ک س هوای )و ری  

 FNA  مایشوگاه   

 و استو پرو 

بوخو   بویوموواران    -ویو یوو  

و    -)شووووخویو   رمووان 

 پیگیری بیماران بستری

 سه شنبه  

پیگیری کار بیماران  

 و مشاوره ها 

حضووو ر  ر وی یو  ا)رود  رااود  م  شوووی   غد    یحض ر الاد  ر  رمااگاه ها 

 ااشوو یان  وی ی  بیماران ددید  رهرری  

 (سؤالات)یم مراقرتی و پاسخگ یی به  

بویوموواران   مولوراوی 

 دا ب

بیمواران بخ      -وی یو  

و    -)شووووخویو   رمووان 

 پیگیری بیماران بستری

 چهارشنبه  

پیگیری کار بیماران  

 و مشاوره ها 

 ر  رموااگواه/     موارانیب  FNAااووا   

 ESAP  ی م  ش  یک س ها

را  اروه  با  مشترک  کرفرااس  اروه      ی   ر یشرک   ر  با  مشترک  کرفرااس  شرک   ر 

 ی هسته ا  یشرک   ر کرفرااس مشترک با اروه پ شک   یپا)   ر 

بیمواران بخ      -وی یو  

و    -)شووووخویو   رمووان 

 پیگیری بیماران بستری

 پنجشنبه 

 رو های )لطیل براساس  اکاد( وی ی  بیماران  ر  

         

 جمعه



( دومدستیار فوق تخصصی غدد درون ریز و متابولیسم  )سال  برنامه کاری  

ع وه بر    یلا)ی طرح )حل ک یو ارا ه ملا ه و ارا ه  ه یاامه )ا )ه انیم ض ع پا ی لا)یو ملدمات ااوا  پروره )حل  راریسم ه ی)ه-1

 اامه  انیپا

 (History, on Service Note)پرواده ا یسی  -2

3- Progress Note 

4- Discharge Plan 

 اظارت  قیق  ر )هیه و اهایی سا ی خ صه پرواده بیماران -5

 اظارت بر پرواده ا یسی  ستیاران -6

  د یرو یس ا ) ی ری ا ایو  مارانیب یشرک   ر س ا اراا -7

FNA ی با کمک س ا اراا            

 ( ها  شرره

رسیدای به ام ر پایان اامه/ وی ی  بیماران  یاب  و   -8

   رورااد ک و / یپید 

  یکشرره ها( 

 ها(   وشرره  شرک   ر ارااد رااد بخ -9

  سه شرره ها(  کلیریک غد  اطفاد  /ک س های   مایشگاه و استو پرو   -10

  چهارشرره ها( شرک   ر  رمااگاه های اختصاصی -11

   یک رو   ر ماه(  پرج شرره( شرک   ر کرفرااس مشترک با اروه را ی   ری           -12

   یک رو   ر ماه(  پرج شرره( شرک   ر کرفرااس مشترک با اروه پا)   ری           -13

   یک رو   ر ماه(  پرج شرره(           شرک   ر کرفرااس مشترک با اروه پ شکی هسته ای-14

  پرج شرره(  ESAPشرک   ر ک س های   -15

 

 از برنامه سال یک دستیاری تبعیت می کنند.  (تا پایان ماه آبان ماه هر سال )ماه دوم ورود به سال دوم دستیاری •



  وظایف و مسئولیت های دستیار فوق تخصصی غدد درون ریز و متابولیسم

 شنبه تا پنجشنبه  بیمارستان ضروری است. در  7-14حضور فعال دستیاران فوق تخصص از ساعت  -1

 )یکشنبه ها و دوشنبه ها(  اجرای برنامه های ژورنال کلاب و بحث بیمار و کنفرانس  -2

 گروه( ی)دوشنبه ها و جلسات بازآموز  برنامه ریزی و حضور فعال در ژورنال کلاب، راند هفتگی و سخنرانی های مرکز   -3

  درمانی-نظارت بر امور آموزشی  -4

  مدیریت بیماران و حضور فعال در بخش غدد  -5

 حضور فعال در درمانگاه ها -6
بعدازظهرها در درمانگاه بیمارستان افضلی پور )کلینیک ویژه(  فلوی غدد مجاز است که دو روز در هفته *

 بیماران بستری در بخش را ویزیت و پیگیری نمایند.

 )شنبه، یکشنبه، سه شنبه و چهارشنبه(

  مرداد ماه تا اول  FNAو  ی و انجام سونوگراف FNA (Sono guided) کینیحضور فعال در کل -7

 و پنج شنبه ها(  کشنبهی) مشارکت فعال در ارائه مقالات تا اول مردادماه   -8

  نظارت بر پاسخ دهی مشاوره ها   انجام و -9

دو هفته حضور در آزمایشگاه )هورمون شناسی( و نظارت و انجام حداقل یک نوبت تست های شایع   -10
 غدد درون ریز

 

های مرکز تحقیقات با هماهنگی و نظارت رئیس بخش و مرکز  پیگیری و مشارکت در انجام پژوهش  -11
 تحقیقات

 

 )بخش پاتولوژی کلینیک بعثت(  FNA Readingشرکت در  -12

 )روزهای سه شنبه( در درمانگاه فوق تخصصی کودکان   حضور -13

  های )کنفرانس های مشترک( تا اول مرداد ماهcaseبرنامه ریزی و مشارکت در تهیه  -14

  6تهیه پروپوزال و دفاع از پیش پروپوزال حداکثر تا پایان ماه  -15

تیرماه  )حداکثر تا پایان اجرای پایان نامه و ارائه گزارشات دوره ای و پایان طرح و دفاع از پایان نامه -16
 سال دوم( 

 



 )یک ماه(   )سال دوم(حضور در بخش پزشکی هسته ای -17

  )سال دوم( دوره های یک ماه آزمایشگاه و پاتولوژیبرنامه ریزی و حضور در   -18

  )سال دوم( برنامه ریزی و حضور در کلاس های استئوپروز و مرکز تراکم استخوان  -19

تهیه مقاله مندرج از پایان نامه و دفاع از پایان نامه)تهیه مقاله برای تشکیل جلسه دفاع الزامی می باشد.    -20
ماه بعد از فارغ التحصیلی، گروه می تواند مقاله را با ذکر نام فرد و یا مسئولیت    3در صورت عدم چاپ مقاله تا  

 (.به چاپ رساند و دستیار در این زمینه ادعایی نداشته باشد ،ضای گروه یا مرکز تحقیقاتعفرد دیگری از ا

 

  ویزیت بیماران در روزهای تعطیل )براساس آنکال( در صورت لزوم   -21

دستتتیاران ستتال دوم مبظ  به ویزیت بیماران غیر دیابتی بستتتری در بخش می باشتتند و مستتئولیت    -22
 می باشد. 2مستقیم این بیماران بر عهده دستیار سال  

 ( شنبه تا پنجشنبه)

دستتیاران ستال دوم مبظ  به انجام مشتاوره ها در مورد بیماران غیر دیابتی می باشتند. بدیهی استت که   -23
 این مشاوره ها با حضور همزمان دستیار سال اول و دوم اتفاق می افتد.

 )شنبه تا پنجشنبه( 

به صتورت متناوب و براستاس برنامه ارائه شتده توستت دفتر بخش به صتورت یک ماه در    23و   22موارد  -24
 میان )بخش یا مشاوره( ارائه و دستیاران مبظ  به انجام آن می باشند.

 )شنبه تا پنجشنبه( 

و اینترن ها باشد.  برنامه آموزشی و امتحانات دانشجویان مسئول  1هر ماه یک نفر از دستیاران سال  -25
نظارت استاد مسئول دستیار فوق تخصصی غدد مبظ  است در شروع هر ماه برنامه آموزشی را ارائه نموده  

 ارائه نمائید. مربوطه  هفته بعد پایش برنامه و همچنین در پایان ماه گزارش ارزیابی را به استاد  2و 

 

دستیاران فوق تخصصی براساس عملکرد درون بخش و امتحانات دوره ای به امتحان بورد معرفی می   -26
 گردند اساتید گروه حق دارند که در صورت عملکرد نامناسب دستیار را به بورد معرفی نکنند. 

 

دستیاران فوق تخصصی مبظ  هستند که به طور منظم )حداقل هر ماه یکبار( گایدلاین های جدید و   -27
 توست اساتید را به صورت جمع بندی و ارائه نمایند.  نعیین شده سایر مباحث شده 

 



دستیاران سال دوم مبظفند که برنامه آموزشی دستیاران داخلی و قلب را ارائه و کلیه مباحث تعیین شده -28
توست استاد مربوطه را به صورت آنلاین با کلیه دستیاران داخلی برگزار نمایند )نظارت انجام مورد فوق بر  

 عهده استاد مسئول دستیاری و اتند تعیین شده براساس برنامه می باشد.

 

  رمانی به کلیه اساتید کمک نمایند.تحقیقاتی و د  ،دستیاران مبظفند در انجام امور آموزشی-29

 

 

 

 


