
فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

بيماريهاي تيروئيد موضوع درس : بيماريهاي غدد عنوان درسي: 
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي تيروئيد هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
هيپر تيروئيدي 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد علائم هيپرتيروئيدي را بداند 
كارورز بايد نشانه هاي هيپرتيروئيدي را بداند. 

كارورز بايد علل هيپرتيروئيدي را بداند. 
كارورز بايد تست هاي آزمايشگاهي تشخيصي هيپرتيروئيدي را 

بداند. 
كارورز بايد الگوريتم تشخيصي هيپرتيروئيدي را بداند. 

كارورز بايد موارد استفاده از درمان مديكال را بداند. 
كارورز بايد طول درمان مديكال را بداند. 

كارورز بايد موارد ارجاع هيپرتيروئيدي را به متخصصين بشناسد 
 بيماري ، تحت درمان را بداند. monitoringكارورز بايد 

كارورز بايد عوارض ماژور و مينور داروهاي آنتي تيروئيد و برخورد با 
آنها را توضيح دهيد. 

كارورز بايد علائم اختصاصي تر گراند را بداند. 
 را ذكر كند. RAIUكارورز بايد علل تيروتوكسيكوز با مطرح پامين 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
 
 

"                                      " 
"                                       
" 
 
 

"                                       
" 

 

 
اخذ شرح حال از يك بيمار 

معاينه فرد بيمار و فرد سالم 
 

"                "                            
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"               "                          
" 
 

"                 "                       
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"             "                       " 

عرصه آموزش : 

 



 
فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

بيماريهاي تيروئيد موضوع درس : بيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي تيروئيد هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
تست هاي تيروئيد 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

 را بداند. T4,T3TSHكارورز بايد سطح نرمال ، 
 بالا را ذكر كند. TSHكارورز بايد علل 
 پايين را ذكر كند. TSHكارورز بايد علل 

 و استفاده از آن را بداند. T3RUكارورز بايد مفهوم 
كارورز بايد موارد استفاده از اسكن تيروئيد را ذكر كند. 

كارورز بايد موارد عدم استفاده از اسكن را ذكر كند. 
 را در بيماريهاي تيروئيدي شرح USكارورز بايد موارد استفاده از 

دهد. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 
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 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15
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 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 
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عرصه آموزش : 
 
 



 

فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

بيماريهاي تيروئيد موضوع درس : بيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي تيروئيد هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
هيپوتيروئيدي 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد علائم هيپوتيروئيدي را بداند. 
كارورز بايد علل هيپوتيروئيدي را بداند. 

كارورز بايد الگوريتم تشخيصي هيپوتيروئيدي را بداند. 
كارورز بايد نحوه استفاده و تفسير تست هاي هيپوتيروئيدي را 

بداند. 
كارورز بايد درمان هيپوتيروئيدي را بداند. 

كارورز بايد موارد بستري شدن بيمار هيپوتيروئيدي را بداند. 
كارورز بايد موارد ارجاع بيمار هيپوتيروئيدي را بداند. 

 بيمار تحت درمان را توضيح دهد. Monitoringكارورز بايد
 درمان و –كارورز بايدموارد اسكرين هيپوتيروئيدي در حاملگي 

معيارهاي كفايت درمان را در حاملگي بازگو كند. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 
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اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 
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"             "                       " 
عرصه آموزش : 

 
 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

بيماريهاي تيروئيد موضوع درس : بيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي تيروئيد هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
ندول تيروئيد 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد موارد افتراقي توده هاي قدام گردن را بداند. 
كارورز بايد قادر باشد با معاينه خصوصيات ندول تيروئيد را 

تشخيص دهد. 
كارورز بايد چگونگي برخوردبا ندول تيروئيد بداند. 

كارورز بايد بتواند بر اساس جواب پاتولوژي ندول موارد ارجاع را 
بداند. 

كارورز بايدبداند كدام ندول تيروئيد را مي تواند با لووتيروكسين 
تحت درمان قرار دهد. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
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اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 
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عرصه آموزش : 

 
 
 
 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :بيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي تيروئيد هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
گواتر 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد موارد افتراقي توده هاي قدام گردن را بداند. 
كارورز بايد  بتواند تيروئيد را معاينه و خصوصيات آن را ذكر كند. 

كارورز بايد بداند انديكاسيون سونوگرافي تيروئيد كدام اند. 
كارورز بايد  بداند كدام گواتر ها نيازمند جراحي هستند. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
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اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 
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عرصه آموزش : 
 
 
 



 

فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :  ديابتبيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي ديابت هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
تشخيص ديابت 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد انديكاسيون اسكرين ديابت را بداند. 
كارورز بايد بتواند بين ديابت نوع اول و دوم تا حد قابل قبولي افتراق 

دهد. 
ديابت چه تستهايي درخواست  Monitoringكارورز بايد بداند براي 

كند.  
كارورز بايد بتواند وزن بيمار توده بدني را گزارش كند. 

 نبض ها و پاي بيماري – پوست –كارورز بايد معاينات قلبي عروقي 
ديابتي را انجام دهد. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
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اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 
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عرصه آموزش : 

 
 
 



 
فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :  ديابتبيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي ديابت هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
درمان ديابت 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد اصول درمان ديابت را نام ببرد. 
كارورز بايد بتواند موارد استفاده از انسولين را در ديابت نوع دوم 

ذكر كند. 
 ساعت 24كارورز بايد بتواند دوز كلي انسولين و تقسيم آن را در 

ذكر كند. 
كارورز بايد بتواند براي بيمار علائم افت قند خون را توضيح دهد. 
كارورز بايد بتواند براي بيمار  درمان افت قند خون را شرح دهد. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
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"                                      " 
"                                       
" 
 
 

"                                       
" 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 
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عرصه آموزش : 

 
 
 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :  ديابتبيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي ديابت هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
درمان سرپايي ديابت 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد دسته هاي اصلي درمان خوراكي ضد ديابت را بداند. 
كارورز بايد اولويت هاي درماني با هر دسته دارويي را نام ببرد.  

كارورز بايد بتواند موارد نوع مصرف داروئي متداول ديابت را بداند. 
كارورز بايد در كلينيك بتواند دو دليل را براي بيماري شرح دهد كه 

وي بايد از انسولين استفاده كند. 
كارورز بايد با همكاري دستيار بتواند يك نسخه داروي ديابتي را 

نوشته و تحويل بيمار دهد. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
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اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 
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عرصه آموزش : 

 
 
 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس : ديابتبيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي ديابت هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
عوارض ديابت 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

 DKAكارورز بايد بتواند شرح دهد در چه بيماري مشكوك به 
خواهد بود. 

 را بداند. DKAكارورز بايد سه شاخصه اصلي 
 DKAكارورز بايد بتواند تست هاي اوليه را براي بيمار مشكوك به 

درخواست كند. 
 روش –كارورز بايد بتواند در حضور دستيار يا استاد نوع انسولين 

تجويز انسولين و نوع مايعات و الكتروليت هاي تجويزي را براي 
 ذكر كند. DKAفرد مبتلا به 

 را ذكر DKAكارورز بايد به صورت تيتر وار شاخص هاي خروج از 
كند. 

 يك مورد DKAكارورز بايد هميشه ذكر كند كه بيمار مشكوك به 
بيمارستاني و نه سرپايي است.  
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 
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 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       " 

عرصه آموزش : 
 
 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس : عوارض مزمن ديابتبيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي ديابت هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
پاي  ديابتي 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد بتواند پاي ديابتي را معاينه كند. 
كارورز بايد بتواند زخم پاي ديابتي را توصيف كند. 

كارورز بايد آنتي بيوتيك هاي رايج را در درمان سرپايي زخم 
نسخه كند. 

كارورز بايد موارد ارجاع زخم پاي ديابتي را ذكر كند. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
 
 

"                                      " 
"                                       " 
 
 

"                                       " 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       " 
عرصه آموزش : 

 
 
 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس : عوارض مزمن ديابتبيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي ديابت هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
فشار خون 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

 را در بيمار ديابتي بداند. BPكارورز بايد اهداف 
كارورز بايد موارد سود درمان هيپرتانسيون در ديابتي را بداند. 

كارورز بايد عوارض درمان فشار خون را در ديابت حدس بزند. 
كارورز بايد دسته هاي دارويي درمان هيپرتانسيون را ذكر كند. 

كارورز بايد موارد ارجاع هيپرتانسيون و ديابتي به متخصص ذكر 
كند. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
 
 

"                                      " 
"                                       
" 
 
 

"                                       
" 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       " 
عرصه آموزش : 

 
 
 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس : عوارض مزمن ديابتبيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با  اختلالات ليپيد هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
ليپيد 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد اختلالات شايع ليپيدمي را ذكر كند. 
كارورز بايد اولويت ها در درمان اختلال ليپيد ذكر كند. 

كارورز بايد دسته هاي دارويي درمان را ذكر كند. 
كارورز بايد سطوح ايده ال ليپيدمي را ذكر كند. 

كارورز بايد عوارض شايع دارويي مورد استفاده در اختلال ليپيدمي 
ذكر كند. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
 
 

"                                      " 
"                                       
" 
 
 

"                                       
" 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       " 
عرصه آموزش : 

 
 
 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :بيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي ديابت هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
عوارض ميكرواسكولار 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

 هاي ساليانه ديابت را ذكر كند. monitoringكارورز بايد 
كارورز بايد موارد ارجاع را بشناسد. 

كارورز بايد اسكرين نفروپاتي را بداند. 
كارورز بايد عوامل تشديد كننده نفروپاتي را براي بيمار شرح دهد. 

كارورز بايد دسته هاي دارويي درمان نفروپاتي را بداند. 
كارورز بايد موارد ارجاع نفروپاتي را بداند. 
كارورز بايد مراحل نفروپاتي را شرح دهد. 

كارورز بايد موارد سونوگرافي كليه ها را بداند. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
 
 

"                                      " 
"                                       " 
 
 

"                                       " 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       " 
عرصه آموزش : 

 
 
 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :بيماريهاي غدد عنوان درسي: 
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي  ديابت هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
نوروپاتي 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد  بتواند عوارض عصبي ديابت را دسته بندي كند. 
كارورز بايد تشخيص افتراقي نوروپاتي را بداند. 

كارورز بايد موارد مشكوك نوروپاتي را حدس بزند. 
كارورز بايد دسته هاي دارويي درمان دردهاي نوروپاتيك را بشناسد. 
كارورز بايد بتواند عوارض درمان هاي رايج را براي بيمار شرح دهد. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
 
 

"                                      " 
"                                       " 
 
 

"                                       " 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       " 
عرصه آموزش : 

 
 
 
 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :بيماريهاي غدد عنوان درسي: 
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي ديابت هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
رتينوپاتي 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد مراحل رتينوپاتي را شرح دهد. 
كارورز بايد بداند هر چند مدت بيماران براي اسكرين ارجاع دهد. 

كارورز بايد  اصول درماني رايج را در رتينوپاتي شرح دهد. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
 
 

"                                      " 
"                                       
" 
 
 

"                                       
" 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       " 
عرصه آموزش : 

 
 
 
 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :بيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي  ديابت حاملگي هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
ديابت بارداري 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

 را ذكر كند. GDMكارورز بايد شيوع 
 را توضيح دهد. GDMكارورز بايد موارد اسكرين 

كارورز بايد بتواند روش اسكرين ديابت حاملگي را توضيح دهد. 
 را گذاشته GDMكارورز بايد بتواند بر اساس تست ها تشخيص 

يا رد نمايد. 
كارورز بايداصول درماني را بشناسد. 

 را ذكر كند. GDMكارورز بايد عوارض 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
 
 

"                                      " 
"                                       
" 
 
 

"                                       
" 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
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"               "                          
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"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       
" 

عرصه آموزش : 
 
 
 



 

فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :بيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي پاراتيروئيد هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
 Caاختلالات 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد موارد اسكرين هيپركلسمي را بداند. 
 را توضيح دهد. Caكارورز بايد  سطوح نرمال و بالاي 

 PTHكارورز بايد دو دسته هيپركلسمي را بر اساس اندازه گيري 
افتراق كند. 

كارورز بايد موارد هيپركلسمي حاد را تشخيص دهد. 
كارورز بايد داروها و سرم هاي مورد استفاده در درمان هيپركلسمي 

حاد را بداند. 
كارورز بايد موارد جراحي پاراتيروئيد در بيماران بدون علامت را ذكر 

كند. 
كارورز بايد بتواند علائم شوستك و ترمبو را چك كند. 

كارورز بايد علل هيپوكلسمي را ذكر كند. 
كارورز بايد.دوز كلسيم گلوكونات و روش استفاده از آن را در 

بيماران هيپوكلسيك ذكر كند. 
كارورز بايد درمان سرپايي هيپوكلسمي و عوارض آن را ذكر كند. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
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" 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
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" 
 

"                 "                       
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"             "                       " 

عرصه آموزش : 



 

فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :بيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي هيپوفيز هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
هيپوفيز 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد بتواند علائم هيپرپرولاكتين را شرح دهد. 
 بالا را ذكر كند. Prcكارورز بايد بتواند علل 

كارورز بايد بتواند تست هاي لازم را در تشخيص هيپرپرولاكتين 
بداند. 

كارورز بايد داروهاي رايج را در درمان هيپر پرولاكتين ذكر كند. 
كارورز بايد در حضور دستيار يك نسخه براي پيدا كردن علل 

هيپرپرولاكتينمي بنويسد. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
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 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 
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" 
 
 
 

"             "                       " 
عرصه آموزش : 

 
 
 



 

فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :بيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي پلي اوري هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
ديابت مجاز 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد بتواند پلي اوري را تعريف كند. 
كارورز بايد بتواند دسته هاي پلي اوري را ذكر كند. 

 ادراري دسته فوق را افتراق OSMكارورز بايد بتواند بر اساس 
دهد. 

كارورز بايد بتواند موارد پلي اوري را ارجاع دهد. 
كارورز بايد.اصول تست محروميت از آب و تفسير آن را براي استاد 

شرح دهد. 
كارورز بايد دوز و عوارض دسموپرسين نازال را شرح دهد.  
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
 
 

"                                      " 
"                                       " 
 
 

"                                       " 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       " 
عرصه آموزش : 

 
 
 



 

فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس : بيماريهاي آدرنالبيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي آدرنال هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
كوشينگ 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد بتواند انديكاسيون اسكرين بيماري كوشينگ را بداند. 
كارورز بايد علل سندرم كوشينگ را ذكر كند. 

كارورز بايد علائم اختصاصي كوشينگ را ذكر كند. 
كارورز بايد روش اسكرين كوشينگ را شرح دهد. 

كارورز بايد روش اثبات كوشينگ را شرح دهد. 
 كارورز بايد بتواند روي يك نسخه اسكرين سرپايي كوشينگ را 

درخواست كند. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
 
 

"                                      " 
"                                       
" 
 
 

"                                       
" 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       " 
عرصه آموزش : 

 
 
 



 

فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :بيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي آدرنال هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
نارسايي آدرنال 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد بتواند چه وقت از نظر نارسايي آدرنال اسكرين كند. 
كارورز بايد علل نارسايي آدرنال را ذكر كند. 

كارورز بايد روش تشخيص نارسايي آدرنال را ذكر كند. 
كارورز بايد درمان نارسايي حاد آدرنال را بداند. 

كارورز بايد دوز و نوع شروع را درمان نارسايي حاد آدرنال را ذكر 
كند. 

كارورز بايد درمان نارسايي مزمن آدرنال را شرح دهد.  
كارورز بايد عوارض درمان مزمن با استروئيد آدرنال را شرح 

دهد. 
كارورز بايد افزايش دوز، مدت افزايش دوز استروئيد آدرنال را 

در موارد خاصي ذكر كند.  
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
 
 

"                                      " 
"                                       
" 
 
 

"                                       
" 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       " 
عرصه آموزش : 

 
 
 



 

فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :بيماريهاي غدد عنوان درسي :
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي هيرسوتيسم هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
هيرسوتيسم 

 اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود)
 

حيطه 
 

اولويت 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد هيرسوتيسم را تعريف كند. 
 هيرسوتيسم را بداند. Scoringكارورز بايد 

كارورز بايد علل هيرسوتيسم پاتولوژيك را شرح دهد. 
كارورز بايد موارد ارجاع هيرسوتيسم را شرح دهد. 

كارورز بايد. تست هاي مورد استفاده جهت تشخيص را ذكر كند. 
كارورز بايد درمان هاي رايج و دوز آنها را بداند. 

كارورز بايد در حضور دستيار يا استاد يك نسخه براي هيرسوتيسم 
معمولي را تجويز كند. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
 
 

"                                      " 
"                                       
" 
 
 

"                                       
" 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       " 
عرصه آموزش : 

 
 
 



 

فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :بيماريهاي غدد عنوان درسي: 
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي اختلالات ليپيد هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
هيپرليپيدمي 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد سطوح نرمال ليپيد را بداند. 
 را ذكر كند. CVDكارورز بايد عوامل ماژور 

را ذكر كند. IHD Equivalentكارورز بايد 
كارورز بايد. بر اساس طبقه بندي فوق انديكاسيون درمان دارويي و 

غير دارويي ديس ليپيدمي را ذكر كند. 
كارورز بايد درمان هاي رايج را در اختلال ليپيد ذكر كند. 

كارورز بايد در حضور دستيار يك نسخه براي بيمار مبتلا به 
هيپركلسترومي بنويسد. 

 و استاتين Fibrat درمان با monitoringكارورز بايد عوارض و 
ها را ذكر كند. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
 
 

"                                      " 
"                                       
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" 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       " 
عرصه آموزش : 

 
 
 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 

 موضوع درس :بيماريهاي غدد عنوان درسي: 
رشته و مقطع تحصيلي كارورزان  

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

 دكتر يوسف زاده تدوين كننده :آشنايي كارورز با برخورد با بيماريهاي هيپو گليسمي هدف كلي درس :

رئوس مطالب 
هيپوگليسمي 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (كارورز پس از پايان درس قادر خواهد بود) 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

 
 
 
 

كارورز بايد معيارهاي تشخيص هيپوگليسمي را ذكر كند. 
كارورز بايد دسته هاي هيپوگليسمي را شرح دهد. 

كارورز بايد علل اصلي هيپوگليسمي را ذكر كند. 
كارورز بايد علل اصلي هيپوگليسمي در ديابتي ها را ذكر كند. 

 را در فاز حاد monitoringكارورز بايد.درمان حاد هيپوگليسمي 
توضيح دهد. 
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اخذ شرح حال از يك بيمار و 

رفع نقص توسط استاد معاينه 
فرد طبيعي و فرد بيمار با 

نظارت استاد 
"                                      " 
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"                                       
" 

 دقيقه 5
 دقيقه 20
 دقيقه 10
 دقيقه 15

 
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10
 دقيقه 10

 
 

 دقيقه 10

 
اخذ شرح حال از يك بيمار  
معاينه فرد بيمار و فرد سالم 

 
"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       " 
عرصه آموزش : 

 
 


