
فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 
عنوان درسي: 

اندوكرينولوژي 
موضوع درس: بيماري ديابت 

رشته و مقطع تحصيلي كارآموزي 
پزشكي 

 1شماره جلسه: ترم : 

تدوين كننده : دكتر سنجري هدف كلي درس : آشنايي دانشجو با بيماري ديابت ( تعريف- تشخيص- عوارض- درمان ) 

اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود) رئوس مطالب 
حيطه 

 
اولويت 

نحوه ارائه درس- رسانه 
و وسيله 

زمان (دقيقه) 
ارزشيابي و فعاليتهاي 

تكميلي 

سلام و احوال پرسي 
 طبقه بندي ñتعريف

راههاي تشخيصي و 
اسكرينگ ديابت 

با استاد و همكارانش ارتباط مناسب برقرار نمايد 
دانشجو بايد تعريف ديابت را بداند  -1
 دانشجو بايد علائم باليني بيمار ديابتي را بشناسد -2
دانشجو بايد عناوين كلي طبقه بندي اتيولوژيك ديابت  -3

 را بشناسد
 II,Iدانشجو بايد اساس طبقه بندي جديد ديابت تيپ -4

 و تفاوتهاي با طبقه بندي قديمي را بداند
 دانشجو بايد علل ثانويه ديابت را بشناسد -5
 دانشجو بايد داروهاي ديابتوژن را بشناسد -6
دانشجو بايد از وجود ديابت حاملگي با اطلاع باشد  -7
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اخذ شرح حال از يك 

بيمار و رفع نقص توسط 
استاد معاينه فرد طبيعي 

و فرد بيمار با نظارت 
استاد 

"                                      
" 
 
 

"                                       

 دقيقه 5
 دقيقه 5
 دقيقه 5
 دقيقه 3
 دقيقه 3

 
 دقيقه 3
 دقيقه 3
 دقيقه 3

 
 mcqامتحان كتبي 

"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 

عرصه آموزش : 
 
 
 
 
 
 
 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 
عنوان درسي:  
اندوكرينولوژي 

موضوع درس: بيماري ديابت 
رشته و مقطع تحصيلي كارآموزي 

پزشكي 
 1شماره جلسه: ترم : 

تدوين كننده : دكتر سنجري هدف كلي درس : آشنايي دانشجو با بيماري ديابت ( تعريف- تشخيص- عوارض- درمان ) 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود) رئوس مطالب 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و 
فعاليتهاي تكميلي 

سلام و احوال پرسي 
تعريف- طبقه بندي 

راههاي تشخيصي و 
اسكرينگ ديابت 

 
 

با استاد و همكارانش ارتباط مناسب برقرار نمايد 
- دانشجو بايد تستهاي آزمايشگاهي تشخيصي ديابت را بشناسد 1
- دانشجو بايد مقادير طبيعي تستهاي آزمايشگاهي را بداند 2
- دانشجو بايد موارد استفاده صحيح از هر يك از تستها را بداند 3
- دانشجو بايد بر اساس نتايج تستها افراد مستعد ديابت را 4

بشناسد 
- دانشجو بايد فاكتورهاي خطر ساز جهت بروز ديابت رابشناسد 5
- دانشجو بايد آزمايش بيمار يابي مناسب را در افراد مستعد را 6

بشناسد 
- دانشجو بايد زمان مناسب جهت آزمايشات بيماريابي را در افراد 7

بدون علامت بداند 
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اخذ شرح حال از يك 

بيمار و رفع نقص توسط 
استاد معاينه فرد طبيعي و 
فرد بيمار با نظارت استاد 

"                               " 
 
 

"                               " 
"                               " 

 دقيقه 5
 دقيقه 5
 دقيقه 3
 دقيقه 3
 دقيقه 5

 دقيقه 10
 دقيقه 3
 دقيقه 3

 
امتحان كتبي 

mcq 
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عرصه آموزش : 

 
 
 
 

 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 
عنوان درسي: 

اندوكرينولوژي 
موضوع درس : بيماري ديابت 

رشته و مقطع تحصيلي كارآموزي 
پزشكي 

 2شماره جلسه: ترم : 

تدوين كننده : دكتر هدف كلي درس : آشنايي دانشجو با بيماري ديابت ( عوارض حاد ديابت ) 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود) رئوس مطالب 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و 
فعاليتهاي تكميلي 

سلام و احوال پرسي 
عوارض حاد ديابت 
كتواسيدوز ديابتي و 
كرماي هيپراسمولار 

 

با استاد و همكارانش ارتباط مناسب برقرار نمايد 
 در حين كتواسيدوز و PH- دانشجو بايد تغييرات الكتروليتي  و 9

هيپراسمولار كرما را بداند 
 

 و هيپراسمولار DKA- دانشجو بايد اختلالات تشخيصي بين 10
كرما را بداند 
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اخذ شرح حال از يك 

بيمار و رفع نقص توسط 
استاد معاينه فرد طبيعي و 
فرد بيمار با نظارت استاد 

"                                " 

 دقيقه 5
 دقيقه 10

 
 
 

دقيقه 5

 
 mcqامتحان كتبي 

"                "                            
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"               "                          
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عرصه آموزش : 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 
عنوان درسي: 

اندوكرينولوژي 
موضوع درس : بيماري ديابت 

رشته و مقطع تحصيلي كارآموزي 
پزشكي 

 3شماره جلسه: ترم : 

تدوين كننده : دكتر سنجري هدف كلي درس : آشنايي دانشجو با بيماري ديابت عوارض مزمن ميكرو واسكولار بيماري ديابتي 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود) رئوس مطالب 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

سلام و احوال 
پرسي 

عوارض مزمن 
ديابت 

عوارض 
ميكروواسكولار 
Diasetic feet 

 
 

با استاد و همكارانش ارتباط مناسب برقرار نمايد 
- دانشجو بايد اهميت ديابت را در عوارض اندام تحتاني را بداند 1
- داشجو بايد اهميت كنترل بيماري را در پيشگيري از اين عارضه 2

 را بداند
- دانشجو بايد عوامل مستعد كننده جهت بروز اين عارضه را 3

بداند 
- دانشجو بايد محل هاي شايع بروز زخم را در پيشگيري از اين 4

عارضه را بداند 
- دانشجو بايد توصيه هاي لازم جهت پيشگيري از اين عارضه را 5

بداند 
- دانشجو بايد موارد درمان سرپايي را بداند 6
- دانشجو بايد انديكاسيون هاي بستري در بيمارستان را بداند 7
- دانشجو بايد اهميت مشاوره جراحي را در درمان بداند 8
- دانشجو بايد اصل كلي درمان را بداند 9
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اخذ شرح حال از يك 

بيمار و رفع نقص توسط 
استاد معاينه فرد طبيعي و 
فرد بيمار با نظارت استاد 
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 دقيقه 5
 دقيقه 2
 دقيقه 2

 دقيقه 10
 دقيقه 2

 
 دقيقه 5
 دقيقه 2
 دقيقه 2
 دقيقه 1
 دقيقه  3

 
 mcqامتحان كتبي 

"                "                            
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"                 "                       
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عرصه آموزش : 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 
عنوان درسي: 

اندوكرينولوژي 
موضوع درس : بيماري ديابت 

رشته و مقطع تحصيلي كارآموزي 
پزشكي 

 3شماره جلسه: ترم : 

تدوين كننده : دكتر سنجري هدف كلي درس: آشنايي دانشجو با بيماري ديابت عوارض مزمن ميكرو واسكولار قلبي عروقي 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود) رئوس مطالب 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

سلام و احوال پرسي 
عوارض مزمن ديابت 

عوارض 
ميكروواسكولار 
Diasetic feet 

 
 

با استاد و همكارانش ارتباط مناسب برقرار نمايد 
-  دانشجو بايد اهميت ديابت را در بروز عوارض ماكرواسكولار 1

بداند 
- دانشجو بايد عوامل خطر در تشديد عوارض قلبي عروقي را 2

بداند 
 را بداند HDL,LDL,TG- دانشجو بايد مقدار مناسب براي 3
- دانشجو بايد فشار خون مناسب را در بيماران ديابتي بداند 4
 ليپيد و فشار خون را در ñ- دانشجو بايد ايست كنترل قند 5

 عروقي بداند ñپيشگيري  از عوارض قلبي 
- دانشجو بايد نحوه معاينه عروق محيطي را بداند 6
- دانشجو بايد اصول كلي درمان را بداند 7
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اخذ شرح حال از يك 

بيمار و رفع نقص توسط 
استاد معاينه فرد طبيعي 

و فرد بيمار با نظارت 
استاد 

"                              " 
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 دقيقه 5
 دقيقه 2
 دقيقه 5
 دقيقه 2
 دقيقه 2
 دقيقه 3

 
 دقيقه 10
 دقيقه 3

  

 
 mcqامتحان كتبي 
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عرصه آموزش : 
 



فرم تدوين طرح درس روزانه استاد 
عنوان درسي: 

اندوكرينولوژي 
موضوع درس : بيماري ديابت 

رشته و مقطع تحصيلي كارآموزي 
پزشكي 

 3شماره جلسه: ترم : 

تدوين كننده : دكتر سنجري هدف كلي درس: آشنايي دانشجو با بيماري ديابت عوارض مزمن ميكرو واسكولار (نوروپاتي ديابتي) 

اولويت حيطه اهداف رفتاري : (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود) رئوس مطالب 
نحوه ارائه درس- رسانه 

و وسيله 
زمان (دقيقه) 

ارزشيابي و فعاليتهاي 
تكميلي 

سلام و احوال پرسي 
عوارض مزمن 

ميكروواسكولار نوروپاتي 
ديابتي 

 

با استاد و همكارانش ارتباط مناسب برقرار نمايد 
- دانشجو بايد انواع سندرم هاي نوروپاتي ديابتي را بشناسد 1
- دانشجو بايد شايعترين سندرم باليني را بشناسد 2
- دانشجو بايد علائم باليني انواع نوروپاتي ها را بداند 3
 position- دانشجو بايد نحوه معاينه حسي و معاينه حسي 4

 را بداند vibrationو حسي 
- دانشجو بايد اولين اختلالات در رفلكس هاي وتري را 5

بداند 
- دانشجو بايد عوارض نوروپاتي ديابتي را بداند 6
- دانشجو بايد توصيه هاي لازم به بيماران  براي  از عوارض 7

را بداند 
- دانشجو بايد اصول كلي درمان نوروپاتي ديابتي را بداند 8
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اخذ شرح حال از يك 

بيمار و رفع نقص توسط 
استاد معاينه فرد طبيعي 

و فرد بيمار با نظارت 
استاد 
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 دقيقه 5
 دقيقه 15
 دقيقه 2

 دقيقه 10
 دقيقه 5

  
 دقيقه 5

 دقيقه 15
 دقيقه 10

 
 دقيقه 5

 
 mcqامتحان كتبي 
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عرصه آموزش : 
 



 فرم تدوين طرح درس روزانه استاد
عنوان درسي: 
 اندوكرينولوژي

 موضوع درس : بيماري ديابت
رشته و مقطع تحصيلي كارآموزي 

 پزشكي
 3شماره جلسه:  ترم :

 تدوين كننده : دكتر سنجري هدف كلي درس : آشنايي دانشجو با بيماري ديابت عوارض مزمن ميكرو واسكولار (نوروپاتي ديابتي )

 اولويت حيطه اهداف رفتاري : (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود) رئوس مطالب
نحوه ارائه درس- رسانه 

 و وسيله
 زمان (دقيقه)

ارزشيابي و فعاليتهاي 
 تكميلي

سلام و احوال 
 پرسي

عوارض مزمن 
ميكروواسكولار 

نوروپاتي ديابتي 
 
 

 با استاد و همكارانش ارتباط مناسب برقرار نمايد
 - دانشجو بايد اهميت درگيري كليه  در بيماري ديابت را بدانند1
 هاي نفروپاتي ديابتي را بداند stag- دانشجو بايد 2
- دانشجو باطد زمان لازم بعلت آزمايشات اسكرينگ و فاصله لازم 3

 را بداند II,Iبين آزمايشات را در بيماران تيپ 
- دانشجو بايد يافته هاي آزمايشگاهي دال بر نفروپاتي ديابتي را 4

بداند 
 را II,I- دانشجو بايد ساير علل پروتئينوري را در بيماران تيپ 5

بشناسد. 
- دانشجو بايد ساير درگيري هاي كليدي را بخصوص در بيماران 6

 را بشناسد. IIتيپ 
- دانشجو بايد اصول كلي درمان نفروپاتي ديابتي را بداند. 7
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اخذ شرح حال از يك 

بيمار و رفع نقص توسط 
استاد معاينه فرد طبيعي و 
فرد بيمار با نظارت استاد 
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  دقيقه5
 دقيقه 2

 دقيقه 10
 دقيقه 2

 
دقيقه 5
 دقيقه 5

 دقيقه  10
 
 

  دقيقه10

 
 mcqامتحان كتبي 
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عرصه آموزش : 
 

 
 
 



 فرم تدوين طرح درس روزانه استاد
عنوان درسي: 
 اندوكرينولوژي

 موضوع درس: بيماري هاي تيروئيد
رشته و مقطع تحصيلي كارآموزي 

 پزشكي
 4شماره جلسه:  ترم :

 تدوين كننده : دكتر سنجري هدف كلي درس : آشنايي دانشجو با چگونگي برخورد با بيمار داراي ندول فسفروتيروئيد

 اولويت حيطه اهداف رفتاري : (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود) رئوس مطالب
نحوه ارائه درس- رسانه 

 و وسيله
 زمان (دقيقه)

ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

 سلام و احوال پرسي
چگونگي برخورد با 

بيمار داراي ندول 
فسفروتيروئيد  

تشخيص افتراقي 
تشخيص 

 
 
 

درمان 
 

 
 

 با استاد و همكارانش ارتباط مناسب برقرار نمايد
- دانشجو بايد تشخيص هاي افتراقي ندول فسفروتيروئيد را بداند 1
- دانشجو بايد نكات مثبت در تاريخچه بيمار كه دال بر احتمال 2

پاتولوژي بدخيم در ندول است را بداند 
- دانشجو بايد نكات مثبت در معاينه فيزيكي كه دال بر احتمال 3

پاتولوژي بدخيم در ندول است را بداند 
- دانشجو بايد الگوريتم تشخيصي ندول تيروئيد را بداند 4
- دانشجو بايد استفاده بيمار از آمين راديونوكلئيد را بداند 5
- دانشجو بايد تفسير تستهاي درخواستي را بداند 6
- دانشجو بايد موارد استفاده از سونوگرافي را بداند 7
- دانشجو بايد با تفسير اسكن آشنايي داشته باشد. 8
- دانشجو بايد اصول كلي درمان را بداند 9
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اخذ شرح حال از يك 

بيمار و رفع نقص توسط 
استاد معاينه فرد طبيعي 

و فرد بيمار با نظارت 
استاد 
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  دقيقه5
 دقيقه 5

 دقيقه 10
 

دقيقه 10
 

 دقيقه  15
 دقيقه 2

 دقيقه 10
 دقيقه 2
 دقيقه 2
  دقيقه5

 
امتحان كتبي 
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عرصه آموزش : 
 
 
 



 فرم تدوين طرح درس روزانه استاد
عنوان درسي: 
 اندوكرينولوژي

 موضوع درس: بيماري هاي تيروئيد
رشته و مقطع تحصيلي كارآموزي 

 پزشكي
 4شماره جلسه:  ترم :

 تدوين كننده : دكتر سنجري هدف كلي درس : آشنايي دانشجو با چگونگي برخورد با بيمار ي تيروئيد ( هيپوتيروئيد)

 اولويت حيطه اهداف رفتاري : (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود) رئوس مطالب
نحوه ارائه درس- رسانه 

 و وسيله
 زمان (دقيقه)

ارزشيابي و فعاليتهاي 
 تكميلي

 سلام و احوال پرسي
 هيپوتيروئيدي

 

 با استاد و همكارانش ارتباط مناسب برقرار نمايد
- دانشجو بايد تعريف هيپوتيروئيدي را بداند 1
- دانشجو بايد علائم باليني بيمار هيپوتيروئيدي را بشناسد. 2
- دانشجو بايد نكات مثبت در معاينه فيزيكي را بشناسد 3
- دانشجو بايد شاتيدين اتيولوژي هيپوتيروئيدي را بداند 4
- دانشجو بايد تشخيص هاي افتراقي بيمار هيپوتيروئيدي را بداند 5
- دانشجو بايد اولين تست آزمايشگاهي لازم جهت تشخيص 6

هيپوتيروئيدي را بداند 
- دانشجو بايد ساير تست هاي آزمايشگاهي موجود و نحوه تغيير 7

آنها را بداند 
- دانشجو بايد الگوريتم برخورد با يك بيمار مشكوك به 8

هيپوتيروئيدي را بداند 
- دانشجوبايد اصول كلي درمان را بداند 9

- دانشجو بايد تست آزمايشگاهي لازم جهت پيگيري درمان را 10
بداند 
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اخذ شرح حال از يك 

بيمار و رفع نقص توسط 
استاد معاينه فرد طبيعي 

و فرد بيمار با نظارت 
استاد 

"                               " 
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"                               " 
 
 

"                               " 

  دقيقه5
 دقيقه 1
 دقيقه 2

دقيقه 10
 دقيقه  1
 دقيقه 3
 دقيقه 1

 
 دقيقه 2

 
 دقيقه 5

 
 دقيقه 10
  دقيقه1

 
 mcqامتحان كتبي 

"                "                            
" 
 

"               "                          
" 
 

"                 "                       
" 
 
 
 

"             "                       
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عرصه آموزش : 



 فرم تدوين طرح درس روزانه استاد
عنوان درسي: 
 اندوكرينولوژي

 موضوع درس: بيماري هاي تيروئيد
رشته و مقطع تحصيلي كارآموزي 

 پزشكي
 5شماره جلسه:  ترم :

 تدوين كننده : دكتر سنجري هدف كلي درس : آشنايي دانشجو با چگونگي برخورد با بيمار ي تيروئيد ( هيپرتيروئيدي)پ

 اولويت حيطه اهداف رفتاري : (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود) رئوس مطالب
نحوه ارائه درس- رسانه 

 و وسيله
 زمان (دقيقه)

ارزشيابي و فعاليتهاي 
 تكميلي

 سلام و احوال پرسي
 هيپرتيروئيدي

 

 با استاد و همكارانش ارتباط مناسب برقرار نمايد
- دانشجو بايد تعريف هيپرتيروئيدي و تيروتوكسيكوز را بداند 1
- دانشجو بايد علائم باليني بيمار تيروتوكسيكوز را بشناسد. 2
- دانشجو بايد علائم باليني بيماري گريوز را بشناسد. 3
- دانشجو بايد معاينه فيزيكي بيمار تيروتوكسيكوز را بداند. 4
- دانشجو بايد شايعترين اتيولوژي هاي تيروتوكسيكوز را بداند. 5
- دانشجو بايد تشخيص هاي افتراقي تيروتوكسيكوز را بداند 6
- دانشجو بايد اولين تست آزمايشكاهي لازم جهت تشخيص 7

تيروتوكسيكوز را بداند. 
- دانشجو بايد نحوه تغيير تست هاي آزمايشگاهي را بداند. 8
- دانشجو بايد بر اساس تستهاي اوليه و معاينه فيزيكي تشخيص 9

افتراقي مطرح كند. 
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اخذ شرح حال از يك 

بيمار و رفع نقص توسط 
استاد معاينه فرد طبيعي 

و فرد بيمار با نظارت 
استاد 
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  دقيقه5
 دقيقه 1
 دقيقه 5
دقيقه 3
 دقيقه 15
دقيقه 1
دقيقه 2
 دقيقه 1

 
 دقيقه 10
  دقيقه10

 
 mcqامتحان كتبي 
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عرصه آموزش : 
 
 
 
 
 



 
 فرم تدوين طرح درس روزانه استاد

عنوان درسي: 
 اندوكرينولوژي

 موضوع درس: بيماري هاي تيروئيد
رشته و مقطع تحصيلي كارآموزي 

 پزشكي
 5شماره جلسه:  ترم :

 تدوين كننده : دكتر سنجري هدف كلي درس: آشنايي دانشجو با چگونگي برخورد با بيمار ي تيروئيد ( هيپرتيروئيدي )

 اولويت حيطه اهداف رفتاري : (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود) رئوس مطالب
نحوه ارائه درس- رسانه 

 و وسيله
 زمان (دقيقه)

ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

 سلام و احوال پرسي
 هيپرتيروئيدي

 

 با استاد و همكارانش ارتباط مناسب برقرار نمايد
 دانشجو بايد استفاده بجا از اسكن راديونوكلئيد را بداند. -10
- دانشجو بايد تغيير اسكن راديو كلئيد را بداند 11
- دانشجو بايد الكوريتم بخورد با يك بيمار تيروتوكسيكوز را 12

بداند 
دانشجو بايد اصول كلي درمان را بداند - 13
- دانشجو بايد تست آزمايشگاهي لازم جهت پيگيري بيماران 14

پس از آغاز درمان را بشناسد. 
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اخذ شرح حال از يك 

بيمار و رفع نقص توسط 
استاد معاينه فرد طبيعي و 
فرد بيمار با نظارت استاد 
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  دقيقه5
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عرصه آموزش : 



فرم تدوين طرح درس استاد در يك نيمسال تحصيلي 

رشته ومقطع تحصيلي:كارآموزي پزشكي           عملي :  تئوري:  5/1تعداد كل واحد عنوان درس: 

سه 
جل

خ 
اري

هدف كلي درس :آشنايي دانشجويان با مباحث اندوكرينولوژي ت

ملاحظات رئوس مطالب  ( اهداف جزئي ) 

1 

- بيماري ديابت 1 
- تعريف يا طبقه بندي- راههاي تشخيصي و اسكونيگ 

- عوارض حاد ديابت 
 ) ñ DKA( هيپراسمولار كوما 

- عوارض مزمن ديابت 
      عوارض ماكروواسكولار 

     عوارض ميكروواسكولار ---- نفروپاتي ديابتي 
                                            رتينوپاتي ديابتي 

                                          نرروپاتي ديابتي 
                                     Diasolin feet 

- اصول كلي درمان 
- بيماري تيروئيد 2

      - ندول هاي تيروئيد 
      - هيپوتيروئيدي 

       - هيپرتيروئيدي 
- پلي اوري 3
- كاهش وزن 4
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