
  معاونت آموزشی 

  مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

زيورهفته کار 2: طول دوره           بیماریهاي کلیوي تشکایدر بیماران با  طرح درس مهارتهاي بالینی         

   بیماریهاي کلیهاخذ شرح حال و معاینه بالینی از بیمار با شکایت :    هدف کلی درس          

    

  

  

طح س -حیطه   اهداف رفتاري   وس مطالبرئ

  یادگیري 

وسیله کمک   روش آموزش

  آموزشی

تاریخ 

  وزمان

        روش ارزیابی  نقش دانشجو

  ارتباط با بیمار.1

از بیمار اخذ شرح حال .2

بیمار معاینه عمومی.3

هاکلیه معاینه - 

سایر  معاینه - 

ارگانهاي مرتبط

رائه لسیت مشکلات ا.4

بیمار

طرح تشخیص افتراقی .5

تشخیص بالینی.6

استفاده از پارا کلینیک .7

براي رسیدن به تشخیص

تشخیص وضعیت .8

اورژانس از غیر اورژانس

تصمیم گیري درمانی.9

   درخواست مشاوره.10

  

  :باشد  قادرباید دانشجو 

  نمایدبا بیمار ارتباط مناسب برقرار .1

.ازبیمارتهیه کندهدفمند کامل و شرح حال .2

را به طور کامل وصحیح معاینه  بیماري کلیوي بیمار با شکایت .3

.کند

.مشکلات بیمار را به طور کامل لیست کند.4

  .ارائه دهدتشخیص افتراقی مناسب بر اساس مشکلات بیمار .5

تشخیص  بالینی و با توجه به شواهد به با استفاده از استدلال.6

.بالینی صحیح دست یابد

براي رسیدن به تشخیص بر پایه شواهد از پاراکلینیک به نحو .7

.صحیح استفاده نماید

بر اساس مشکلات بیمار وضعیت اورژانسی را از غیر اورژانس .8

  .تشخیص دهد

براي درمان اولیه واورژانسی بیمار اقدام مناسب انجام دهد.9

.بیمار درخواست نمایدمشاوره هاي لازم ومناسب را براي .10
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  اساتید بخش  :مدرس  ينفرولوژبخش : محل برگزاري  زيورکار  :مقطع تحصیلی   پزشکی عمومی :رشته تحصیلی  نفرولوژي:نام درس



  

         

  

  ثبت مدارك پزشکی: هدف کلی

  

  

  

  

  

  

  

  

 -حیطه   اهداف رفتاري   رئوس مطالب

سطح 

  یادگیري 

وسیله   روش آموزش

کمک 

  آموزشی

نقش   تاریخ وزمان

  دانشجو

روش 

ارزیابی        

گزارش روزانه بیمار.1

2.On & Off 
Service not

خلاصه پرونده.3

درخواست پاراکلینک.4

مشاوره.5

معرفی خلاصه بیمار .6

  نسخه نویسی.7

  :باشد  قادرباید دانشجو 

به طور صحیح در پرونده ثبت نماید SOAPگزارش روزانه بیمار را براساس طرح .1

اقدامات تشخیصی ودرمانی در لحظه ورود به بخش خلاصه صحیحی از بیماري و سیر .2

.یا ترك بخش را  در پرونده بیمار ثبت نماید

.درهنگام ترخیص بیمار خلاصه پرونده را صحیح بنویسد.3

را به نحو صحیح ) آسیب شناسی, آزمایش, تصویر برداري(درخواستهاي پاراکلینیک .4

.انجام دهد

نماید مشاوره هاي بیمار را به نحو صحیح درخواست.5

بطور خلاصه وبدون خطا معرفی  نمایدبیمار را با تمام  نکات سیر تشخیصی و درمانی .6

.براي بیماري که مرخص شده است بر اساس اصول صحیح نسخه بنویسد.7
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  اختلالات اسید و باز:    هدف کلی درس   

    

  

  

  

 -حیطه   اهداف رفتاري   وس مطالبرئ

سطح 

  یادگیري 

وسیله   روش آموزش

کمک 

  آموزشی

نقش   تاریخ وزمان

  دانشجو

روش 

ارزیابی        

  

  

ارتباط مناسب.1

اخذ شرح حال.2

بالینیمعاینه .3

  تشخیص افتراقی  .4
درخواست تست هاي .5

پاراکلینیک مناسب

تفسیر تستهاي .6

آزمایشگاهی

ABGخونگیري براي.7

ABGتفسیر تست .8
تشخیص وضعیت .9

اورژانس 

تصمیم گیري درمانی.10

   درخواست مشاوره.11

  

  :دانشجو باید قادر باشد 

  بیمار ارتباط مناسب برقرار نماید با.1

اسیدوزمتابولیک، الکالوز متابولیک ، (به اختلالات اسیدوباز  ویا مشکوك از بیمار مبتلا.2

.شرح حال هدفمند بگیرد) اسیدوز تنفسی، الکالوز متابولیک

اسیدوزمتابولیک، الکالوز متابولیک ، (بیمار مبتلا ویا مشکوك به اختلالات اسیدوباز .3

.را به طور کامل معاینه کند) اسیدوز تنفسی، الکالوز متابولیک

نکات کلیدي شرح حال و معاینه براي بیمار تشخیص افتراقی مناسب مطرح  براساس.4

.نماید

.براي بیمارتست هاي پاراکلینیک مناسب در خواست نماید.5

تست هاي آزمایشگاهی را به طور صحیح تفسیر نماید.6

انجام دهد صحیحرا به بطور ABGخونگیري براي تست .7

نماید تفسیر صحیحبطور  را به ABGتست.8

  .تشخیص دهداسیدو باز را بر اساس مشکلات بیمار وضعیت اورژانسی .9

اقدام مناسب انجام دهداختلالات اسید و باز  اورژانس براي درمان اولیه و.10

.درخواست نمایدرا شاوره هاي لازم براي بیمار م.11
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  اختلالات آب والکترولیت:    هدف کلی درس          

  

  

  

  

  

  

  

  

 -حیطه   اهداف رفتاري   وس مطالبرئ

سطح 

  یادگیري 

وسیله   روش آموزش

کمک 

  آموزشی

نقش   تاریخ وزمان

  دانشجو

روش 

ارزیابی        

ارتباط مناسب .1

اخذ شرح حال.2

معاینه بالینی.3

  تشخیص افتراقی  .4
درخواست تست هاي .5

پاراکلینیک مناسب

ECGدرخواست .6
تفسیر تستهاي آزمایشگاهی.7

ECGتفسیرتغییرات .8

تشخیص مایعات .9

وریدي

تشخیص وضعیت اورژانس.10

تصمیم گیري درمانی.11

   درخواست مشاوره.12

  

  :قادر باشد دانشجو باید 

  با بیمار ارتباط مناسب برقرار نماید.1

هیپوولمی،هیپو کالمی (از بیمار مبتلاویا مشکوك  به اختلالات آب والکترولیت .2

.شرح حال هدفمند بگیرد) ،هیپرکالمی،هیپو ناترمی،هیپرناترمی

هیپوولمی،هیپو کالمی ،هیپرکالمی،هیپو (بیمار مبتلا ویا مشکوك به اختلالات اسیدوباز .3

.را به طور کامل معاینه کند) ناترمی،هیپرناترمی

.براساس نکات کلیدي شرح حال و معاینه براي بیمار تشخیص افتراقی مناسب مطرح نماید.4

.براي بیمارتست هاي پاراکلینیک مناسب در خواست نماید.5

نماید ECGرخواست مبتلا به هیپرکالمی یا هیپو کالمی دبراي بیمار.6

تست هاي آزمایشگاهی را به طور صحیح تفسیر نماید.7

به طور مناسب تفسیرنمایددر اختلالات پتاسیم را  ECGتغییرات.8

مایعات وریدي را به طور مناسب براساس تشخیص استفاده نماید.9

  .تشخیص دهداختلالات الکترولیتی را  بر اساس مشکلات بیمار وضعیت اورژانس.10

اولیه و اورژانس اختلالات الکترولیتی اقدام مناسب انجام دهدبراي درمان .11

.براي بیمار مشاوره هاي لازم را درخواست نماید .12
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  آشنایی دانشجو با بیماري  سندرم نفروتیک:    هدف کلی درس         

  

  

  

  

  

سطح  -حیطه   اهداف رفتاري   وس مطالبرئ

  یادگیري 

وسیله   روش آموزش

کمک 

  آموزشی

تاریخ 

  وزمان

نقش 

  دانشجو

روش 

ارزیابی        

  

ارتباط مناسب.1

اخذ شرح حال.2

معاینه بالینی.3

بین  تشخیص افتراقی  .4

سندرم نفروتیک 

ونفریتیک  

بین  تشخیص افتراقی  .5

انواع سندرم نفروتیک

درخواست تست هاي .6

پاراکلینیک مناسب

تفسیر تستهاي آزمایشگاهی.7

تشخیص وضعیت اورژانس .8

درمانیتصمیم گیري .9

   درخواست مشاوره.10

  

  :دانشجو باید قادر باشد 

  بابیمار ارتباط مناسب برقرار نماید.1

.شرح حال هدفمند بگیردبیماري سندرم نفروتیک یا مشکوك به  و از بیمار مبتلا.2

.را به طور کامل معاینه کند سندرم نفروتیکبیمار مبتلا ویا مشکوك به .3

 براساس نکات کلیدي شرح حال و معاینه بیماربین سندرم نفروتیک ونفریتیک .4

تشخیص افتراقی مناسب مطرح نماید

سندرم (بین انواع سندرم نفروتیک براساس نکات کلیدي شرح حال و معاینه بیمار .5

سندرم نفروتیک  FSGS، سندرم نفروتیک Minimal change diseaseنفروتیک 

تشخیص افتراقی مناسب مطرح ) وتیک مامبرانوپرولیفراتیومامبرانوس، سندرم نفر

.نماید

.براي بیمارتست هاي پاراکلینیک مناسب در خواست نماید.6

تست هاي آزمایشگاهی را به طور صحیح تفسیر نماید.7

  .را تشخیص دهد سندرم نفروتیکبر اساس مشکلات بیمار وضعیت اورژانس .8

انجام دهد براي درمان اولیه و اورژانس اقدام مناسب.9

.مشاوره هاي لازم ومناسب را براي بیمار درخواست نماید.10
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  گلومرولونفریت هاآشنایی دانشجو با بیماري : هدف کلی درس          

  

          

  

  

  

  

  

  

سطح  -حیطه   اهداف رفتاري   وس مطالبرئ

  یادگیري 

روش 

  آموزش

وسیله کمک 

  آموزشی

تاریخ 

  وزمان

روش ارزیابی          نقش دانشجو

  

ارتباط مناسب.1

حالاخذ شرح .2

معاینه بالینی.3

بین   افتراقی  تشخیص.4

سندرم نفروتیک 

ونفریتیک  

بین  تشخیص افتراقی  .5

انواع گلومرولوفریت

درخواست تست هاي .6

پاراکلینیک مناسب

تفسیر تستهاي آزمایشگاهی.7

تشخیص وضعیت اورژانس.8

تصمیم گیري درمانی.9

   درخواست مشاوره.10

  

  :دانشجو باید قادر باشد 

  مناسب برقرار نمایدبابیمار ارتباط .1

شرح حال هدفمند  گلومرولوفریتاز بیمار مبتلاویا مشکوك  به بیماري .2

.بگیرد

.را به طور کامل معاینه کند گلومرولونفریتبیمار مبتلا ویا مشکوك به .3

براساس نکات کلیدي شرح حال و معاینه بیماربین سندرم نفروتیک .4

ونفریتیک  تشخیص افتراقی مناسب مطرح نماید

 گلومرولوفریتبراساس نکات کلیدي شرح حال و معاینه بیمار بین انواع .5

،گلومرولونفریت پس از عفونت RPGNپیشرونده  "گلومرولونفریت سریعا(

.تشخیص افتراقی مناسب مطرح نماید) نفروپاتی IgAو PSGNاسترپتوکوکی 

.براي بیمارتست هاي پاراکلینیک مناسب در خواست نماید.6

اهی را به طور صحیح تفسیر نمایدتست هاي آزمایشگ.7

  .را تشخیص دهد گلومرولونفریتبر اساس مشکلات بیمار وضعیت اورژانس .8

اقدام مناسب انجام دهد گلومرولونفریتبراي درمان اولیه و اورژانس .9

.مشاوره هاي لازم ومناسب را براي بیمار درخواست نماید.10
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  نارسایی مزمن کلیهآشنایی دانشجو با بیماري  :  درس هدف کلی  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 -حیطه   اهداف رفتاري   وس مطالبرئ

سطح 

  یادگیري 

وسیله   روش آموزش

کمک 

  آموزشی

تاریخ 

  وزمان

نقش 

  دانشجو

روش 

ارزیابی        

  

ارتباط مناسب.1

اخذ شرح حال.2

معاینه بالینی.3

تشخیص بیماري .4

درخواست تست هاي .5

پاراکلینیک مناسب

تفسیر تستهاي آزمایشگاهی.6

درمان اولیه شروع .7

ونگهدارنده

 انتخاب روشهاي درمانی.8

جایگزینی کلیوي

تشخیص وضعیت اورژانس از .9

غیر اورژانس

تصمیم گیري درمانی.10

   درخواست مشاوره.11

  

  :دانشجو باید قادر باشد 

  بابیمار ارتباط مناسب برقرار نماید.1

.شرح حال هدفمند بگیرد نارسایی مزمن کلیه  بیماري به  از بیمار مبتلاویا مشکوك.2

.را به طور کامل معاینه کند نارسایی مزمن کلیهبیمار مبتلا ویا مشکوك به .3

تشخیص نارسایی حاد و مزمن کلیه  براساس نکات کلیدي شرح حال و معاینه بیمار بین .4

.افتراقی مناسب مطرح نماید

.براي بیمارتست هاي پاراکلینیک مناسب در خواست نماید.5

آزمایشگاهی را به طور صحیح تفسیر نمایدتست هاي .6

.را براي بیمار شروع نمایدونگهدارنده بر اساس احتمالات تشخیصی درمان اولیه .7

 )همودیالیز،دیالیز صفاقی وپیوند کلیه(کلیوي درمان جایگزینیمناسب هاي  روش .8

نماید پیشنهادرا پیشرفته  نارسایی مزمن کلیهدربراساس شرح حال ومعاینه بالینی بیمار 

  .را تشخیص دهدکلیه  نارسایی مزمنبر اساس مشکلات بیمار وضعیت اورژانس .9

.اقدام مناسب انجام دهد نارسایی مزمن کلیهبراي درمان اولیه و اورژانس .10

مشاوره هاي لازم ومناسب را براي بیمار درخواست نماید.11
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  کلیه حادآشنایی دانشجو با بیماري  نارسایی :    هدف کلی درس          

  

  

  

  

  

  

  

  

 -حیطه   اهداف رفتاري   رثوس مطالب

سطح 

  یادگیري 

وسیله کمک   روش آموزش

  آموزشی

نقش   تاریخ وزمان

  دانشجو

روش 

ارزیابی        

  

ارتباط مناسب    .1

اخذ شرح حال.2

معاینه بالینی.3

تشخیص بیماري .4

درخواست تست هاي .5

پاراکلینیک مناسب

تفسیر تستهاي آزمایشگاهی.6

جایگزینی انتخاب درمان .7

کلیه

تشخیص وضعیت اورژانس.8

تصمیم گیري درمانی.9

   درخواست مشاوره.10

  

  :دانشجو باید قادر باشد 

  بابیمار ارتباط مناسب برقرار نماید.1

شرح حال هدفمند  نارسایی حاد کلیه  از بیمار مبتلاویا مشکوك  به بیماري .2

.بگیرد

.را به طور کامل معاینه کند نارسایی حاد کلیه  بیمار مبتلا ویا مشکوك به .3

براساس نکات کلیدي شرح حال و معاینه بیمار بین نارسایی حاد و مزمن کلیه .4

.تشخیص افتراقی مناسب مطرح نماید

.براي بیمارتست هاي پاراکلینیک مناسب در خواست نماید.5

تست هاي آزمایشگاهی را به طور صحیح تفسیر نماید.6

همودیالیز،دیالیز (کلیوي  روش  هاي مناسب درمان جایگزینی.7

براساس شرح حال ومعاینه بالینی بیمار درنارسایی حادکلیه را ) CRRT،صفاقی

نماید پیشنهاد

  .را تشخیص دهدکلیه  نارسایی حادبر اساس مشکلات بیمار وضعیت اورژانس .8

.اقدام مناسب انجام دهد نارسایی حاد کلیهبراي درمان اولیه و اورژانس .9

ومناسب را براي بیمار درخواست نمایدمشاوره هاي لازم .10
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  آشنایی دانشجو با درگیري کلیه در جریان بیماریهاي سیستمیک مهم و شایع:    هدف کلی درس          

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 -حیطه   اهداف رفتاري   رثوس مطالب

سطح 

  یادگیري 

وسیله   روش آموزش

کمک 

  آموزشی

نقش   تاریخ وزمان

  دانشجو

روش 

ارزیابی        

  

رتباط مناسبا.1

اخذ شرح حال.2

تشخیص وبالینیمعاینه .3

بیماري 

درخواست تست هاي .4

پاراکلینیک مناسب

تفسیر تستهاي آزمایشگاهی.5

درخواست مشاوره.6

  

  :دانشجو باید قادر باشد 

  بابیمار ارتباط مناسب برقرار نماید.1

ایع کلیھ در آنھا ش که ابتلابیماریهاي سیستمیک به  یا مشکوك  و از بیمار مبتلا.2

بیماریهاي  -آمیلوئیدوز -میلوم مولتیپل –لوپوس سیستمیک  -واسکولیت ها- دیابت(است 

.شرح حال هدفمند بگیردبراي یافتن مشکلات کلیوي  )ویروسی

.در بیمار مبتلا به بیماریهاي سیستمیک بدنبال سر نخ هایی از ابتلاء کلیوي بگردد.3

.براي بیمارتست هاي پاراکلینیک مناسب در خواست نماید.4

تست هاي آزمایشگاهی را به طور صحیح تفسیر نماید.5

  مشاوره هاي لازم ومناسب را براي بیمار درخواست نماید.6
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  فشار خون پرآشنایی دانشجو با بیماري :    هدف کلی درس     

  

  

      

  

  

  

 -حیطه   اهداف رفتاري   رثوس مطالب

سطح 

  یادگیري 

روش 

  آموزش

وسیله کمک 

  آموزشی

تاریخ 

  وزمان

نقش 

  دانشجو

روش 

ارزیابی        

  

ارتباط مناسب.1

اخذ شرح حال.2

معاینه بالینی.3

تشخیص افتراقی بین پرفشاري .4

 خون اولیه وثانویه

درخواست تست هاي .5

پاراکلینیک مناسب

تفسیر تستهاي آزمایشگاهی.6

تشخیص وضعیت اورژانس.7

تصمیم گیري درمانی.8

درخواست مشاوره.9

  

  :باشد  قادرباید دانشجو 

  مناسب برقرار نماید بابیمار ارتباط.1

.شرح حال هدفمند بگیردبیماري پرفشار خون   بهاز بیمار مبتلاویا مشکوك .2

.را به طور کامل معاینه کند بیماري پرفشار خون  بیمار مبتلا ویا مشکوك به .3

 بین  بیماري پرفشاري اولیه وثانویه براساس نکات کلیدي شرح حال و معاینه بیمار.4

.تشخیص افتراقی مناسب مطرح نماید )رنال پارنشیمال، عروقی وسایر علل(

.براي بیمارتست هاي پاراکلینیک مناسب در خواست نماید.5

تست هاي آزمایشگاهی را به طور صحیح تفسیر نماید.6

.هدپرفشاري خون را تشخیص د اورژانس موارد.7

.دبیمار اقدام مناسب انجام ده براي درمان اولیه واورژانس.8

مشاوره هاي لازم ومناسب را براي بیمار درخواست نماید.9
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  آشنایی دانشجو با بیماري سنگهاي ادراري ::    هدف کلی درس      

  

  

  

  

]

  

  

  

سطح  -حیطه   اهداف رفتاري   رثوس مطالب

  یادگیري 

روش 

  آموزش

وسیله کمک 

  آموزشی

تاریخ 

  وزمان

نقش 

  دانشجو

روش 

ارزیابی        

  

  

ارتباط مناسب.1

اخذ شرح حال.2

معاینه بالینی.3

افتراقیتشخیص .4

درخواست تست  .5

تشحیص نوع سن سنگ

نوع سنگتشخیص .6

درخواست تست هاي .7

پاراکلینیک مناسب

تفسیر تستهاي .8

آزمایشگاهی

شروع درمان دارویی.9

توصیه به درمان .10

غیردارویی

تصمیم گیري درمانی.11

وضعیت اورژانس در

درخواست مشاوره.12

  

  : دانشجو باید قادر باشد

  بابیمار ارتباط مناسب برقرار نماید.1

.شرح حال هدفمند بگیردبیماري سنگهاي ادراري  مبتلاویا مشکوك  به از بیمار .2

.را به طور کامل معاینه کند  بیماري سنگهاي ادراري بیمار مبتلا ویا مشکوك به .3

براساس نکات کلیدي شرح حال و معاینه بیمارتشخیص افتراقی مناسب مطرح .4

.نماید

،سیستئنی،  اسیداوریکی،کلسیمی(اي بیمارتست هاي تشخیص نوع سنگ بر.5

.در خواست نمایدرا مناسب )عفونی

مشخص نمایدشکل کریستالهاي ادراري تاحدي نوع سنگ را براساس .6

.براي بیمارتست هاي پاراکلینیک مناسب در خواست نماید.7

به طور صحیح تفسیر نمایدتست هاي آزمایشگاهی را .8

.را براي بیمار شروع نمایددارویی  احتمالات تشخیصی درمان اولیهبر اساس .9

را ) لیتو ترپسی، جراحی(بر اساس احتمالات تشخیصی درمان غیر دارویی .10

.براي بیمار توصیه نماید

بیمار اقدام مناسب انجام  انس ناشی از سنگهاي ادراريژموارد اوربراي درمان .11

دهد

  بیمار درخواست نمایدمشاوره هاي لازم ومناسب را براي .12
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  آشنایی دانشجو با بیماري عفونتهاي ادراري:    هدف کلی درس          

  

  

  

  

  

  

  

  

  

سطح  -حیطه   اهداف رفتاري   وس مطالبئر

  یادگیري 

وسیله کمک   روش آموزش

  آموزشی

نقش   تاریخ وزمان

  دانشجو

روش 

ارزیابی        

ارتباط مناسب.1

اخذ شرح حال.2

معاینه بالینی.3

افتراقی عفونت هاي تشخیص .4

تحتانی وفوقانی

تشخیص افتراقی عفونت هاي .5

علامت دارو بدون علامت

تشخیص افتراقی عفونت هاي ساده .6

عارضه داروپ

درخواست تست هاي پاراکلینیک .7

مناسب

تفسیر تستهاي آزمایشگاهی.8

وضعیت اورژانس اقدام در.9

ارجاع موارد عارضه دار.10

درخواست مشاوره.11

  

  :قادر باشد دانشجو باید 

  بابیمار ارتباط مناسب برقرار نماید.1

شرح حال بیماري عفونتهاي ادراري  از بیمار مبتلاویا مشکوك  به .2

.هدفمند بگیرد

را به طور کامل  بیماري عفونتهاي ادراري  بیمار مبتلا ویا مشکوك به .3

.معاینه کند

 ادراريعفونتهاي  بیمار براساس نکات کلیدي شرح حال و معاینه.4

.دهدتشخیص  را از یکدیگر فوقانی  وتحتانی 

.را تشخیص دهدو بدون علامت  عفونتهاي ادراري علامت دار.5

.را تشخیص دهد و عارضه دارعفونتهاي ساده .6

.براي بیمارتست هاي پاراکلینیک مناسب در خواست نماید.7

تست هاي آزمایشگاهی را به طور صحیح تفسیر نماید.8

شرایط اورژانس عفونت ادراري اقدام  برايشرایط بیمار بر اساس .9

.مناسب انجام دهد

موارد عارضه دار و مقاوم عفونتهاي ادراري را ارجاع نماید .10

مشاوره هاي لازم ومناسب را براي بیمار درخواست نماید.11
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  آشنایی دانشجو با بیماري هاي مادرزادي وکیستیک کلیه:    هدف کلی درس 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 -حیطه   اهداف رفتاري   وس مطالبئر

سطح 

  یادگیري 

وسیله   روش آموزش

کمک 

  آموزشی

تاریخ 

  وزمان

نقش 

  دانشجو

روش 

ارزیابی        

  

ارتباط مناسب.1

اخذ شرح حال.2

معاینه بالینی.3

تشخیص بیماري .4

درخواست تست هاي .5

پاراکلینیک مناسب

تفسیر تستهاي .6

آزمایشگاهی

تشخیص وضعیت .7

اورژانس 

تصمیم گیري درمانی.8

مشاورهدرخواست .9

کشف بستگان در معرض .10

بیماري

  راهنمایی خانواده .11

  

  :باشد  قادرباید دانشجو 

  بابیمار ارتباط مناسب برقرار نماید.1

 شرح حال هدفمندبیماري مادرزادي وکیستیک کلیه  از بیمار مبتلاویا مشکوك  به .2

.بگیرد براساس توارث

را به طور کامل معاینه  بیماري مادرزادي وکیستیک کلیه  بیمار مبتلا ویا مشکوك به .3

.کند

بین اختلالات توبولی ، گلومرولی  براساس نکات کلیدي شرح حال و معاینه بیمار.4

.تشخیص افتراقی مناسب مطرح نمایدوکیستیک 

.براي بیمارتست هاي پاراکلینیک مناسب در خواست نماید.5

تفسیر نمایدتست هاي آزمایشگاهی را به طور صحیح .6

.تشخیص دهدرا بر اساس مشکلات بیمار وضعیت اورژانسی .7

براي درمان اولیه واورژانسی بیمار اقدام مناسب انجام دهد.8

مشاوره هاي لازم ومناسب را براي بیمار درخواست نماید.9

.اقدامات لازم را انجام دهد يبراي کشف سایر بستگان در معرض بیمار.10

حیح را هنمایی نمایدخانواده بیمار را به نحو ص.11
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  انترسیسیل وتوبولبیماري آشنایی دانشجو با :    هدف کلی درس 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 -حیطه   اهداف رفتاري   وس مطالبئر

سطح 

  یادگیري 

وسیله   روش آموزش

کمک 

  آموزشی

تاریخ 

  وزمان

نقش 

  دانشجو

روش 

ارزیابی        

  

رتباط مناسبا.1

اخذ شرح حال.2

اخذ شرح داروهاي مصرفی .3

بیمار

معاینه بالینی.4

تشخیص بیماري .5

درخواست تست هاي .6

پاراکلینیک مناسب

تفسیر تستهاي آزمایشگاهی.7

تشخیص وضعیت اورژانسی .8

از غیراورژانسی

تصمیم گیري درمانی.9

درخواست مشاوره.10

  

  

  :دانشجو باید قادر باشد 

  بیمار ارتباط مناسب برقرار نماید با.1

. شرح حال هدفمند بگیردبیماري توبولو انترسیسیل  یا مشکوك  به  و از بیمار مبتلا.2

.شرح داروهاي مصرفی بیمار رابه طور کامل از بیمار اخذ نماید.3

.را به طور کامل معاینه کند بیماري توبولو انترسیسیل  بیمار مبتلا ویا مشکوك به .4

توبولو انترسیسیل   انواع حاد ومزمنبراساس نکات کلیدي شرح حال و معاینه بیمار بین .5

.ب مطرح نمایدتشخیص افتراقی مناس

.براي بیمارتست هاي پاراکلینیک مناسب در خواست نماید.6

تست هاي آزمایشگاهی را به طور صحیح تفسیر نماید.7

.تشخیص دهد بیماري توبولو انترسیسیل بیمار وضعیت اورژانسی بر اساس مشکلات .8

براي درمان اولیه واورژانسی بیمار اقدام مناسب انجام دهد.9

ومناسب را براي بیمار درخواست نمایدمشاوره هاي لازم .10
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  )هماچوري، پروتئینیوري، ادم، اختلالات حجم ادرار(آشنایی دانشجو باشکایات شایع در بیماران کلیوي :    هدف کلی درس 

  

             

 -حیطه   اهداف رفتاري   وس مطالبئر

سطح 

  یادگیري 

وسیله   روش آموزش

کمک 

  آموزشی

تاریخ 

  وزمان

نقش 

  دانشجو

روش 

ارزیابی        

ارتباط مناسب.1

مواجه با هماچوري.2

 اخذ شرح حال

 معاینه

 افتراقی هماچوري تشخیص

گلومرولی وغیرگلومرولی

مواجه با پروتئینوري  .3

 اخذ شرح حال

 معاینه

 تشخیص افتراقی پروئتینیوري

توبولر  وپروتئینیوري گلومرولی

مواجه با بیمار مبتلا به ادم .4

 اخذ شرح حال

 معاینه

 افتراقی براساس نوع تشخیص

ادم

 مواجه بابیمار مبتلا به.5

اختلالات حجم ادرار

 اخذ شرح حال

 معاینه

درخواست تست هاي .6

پاراکلینیک مناسب

تفسیر تستهاي آزمایشگاهی.7

تشخیص وضعیت اورژانسی.8

تصمیم گیري درمانی.9

درخواست مشاوره.10

  

  : دانشجو باید قادر باشد

بابیمار ارتباط مناسب برقرار نماید.1

:وريچدر مواجه با بیمار مبتلا به هما.2

از بیمار شرح حال هدفمند بگیرد

بیمار را بطور صحیح معاینه نماید

  براساس نکات کلیدي شرح حال و معاینه بیمار بین هماچوري با منشا گلومرولی

.وهماچوري غیرگلومرولی تشخیص افتراقی مناسب مطرح نماید

:نوريدر مواجه با بیمار مبتلا به پرو تئی.3

از بیمار شرح حال هدفمند بگیرد

بیمار را بطور صحیح معاینه نماید

 براساس نکات کلیدي شرح حال و معاینه بیمار بین پروئتینیوري توبولر  وپروتئینیوري

.گلومرولی تشخیص افتراقی مناسب مطرح نماید

:در مواجه با بیمار مبتلا به ادم.4

از بیمار شرح حال هدفمند بگیرد

 را بطور صحیح معاینه نمایدبیمار

براساس نوع ادم تشخیص افتراقی خاص آن رامطرح نماید.

:در مواجه با بیمار مبتلا به اختلالت حجم ادرار.5

از بیمار شرح حال هدفمند بگیرد

بیمار را بطور صحیح معاینه نماید

.براي بیمارتست هاي پاراکلینیک مناسب در خواست نماید.6

به طور صحیح تفسیر نماید تست هاي آزمایشگاهی را.7

.بر اساس مشکلات بیمار وضعیت اورژانسی را از غیر اورژانس تشخیص دهد.8

براي درمان اولیه واورژانسی بیمار اقدام مناسب انجام دهد.9

مشاوره هاي لازم ومناسب را براي بیمار درخواست نماید.10
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)همودیالیز،دیالیز صفاقی و پیوند کلیه(کلیوي آشنایی دانشجو با روشهاي درمان جایگزینی :    هدف کلی درس 

سطح  -حیطه   اهداف رفتاري   رئوس مطالب

  یادگیري 

روش 

  آموزش

وسیله کمک 

  آموزشی

روش ارزیابی          نقش دانشجو  تاریخ وزمان

  

  

  

  

  

  

  

  

درمانهاي 

جایگزینی کلیوي 

همودیالیز،دیالیز (

صفاقی و پیوند 

  )کلیه

:دانشجو باید قادر باشد

  بیمار ارتباط مناسب برقرار نمایدبا .1

.شرح حال کامل و هدفمند ازبیمارتهیه کند.2

.بیمار با شکایت  بیماري کلیوي را به طور کامل وصحیح معاینه کند.3

.براي رسیدن به تشخیص بر پایه شواهد از پاراکلینیک به نحو صحیح استفاده نماید.4

 مناسب  روش درمانه به اندیکاسیون ها وکنتر اندیکاسیون ها، وبا توجدر وضعیت اورژانسی با توجه به شرایط بیمار .5

بیمار انتخاب نماید رايجایگزین کلیوي را ب

همودیالیز.6

قسمتهاي مختلف دستگاه همودیالیز  شامل صافی ،مایع دیالیز،پمپ هاي انتقال خون را دقیقا مشخص نماید - 

.با در معاینه مشخص نماید) شامل فیستول، کاتتردبل لومن ورگ مصنوعی(  Accessانواع مختلف - 

.در مورد نحوه عملکرد آن اعلام نظر نماید Access محلبا معاینه - 

. را با معاینه تشخیص دهد Accessموضعی عوارض - 

به طور صحیح تشخیص دهدحین همودیالیز را ومزمن عوارض حاد - 

.رژیم غذایی مناسب  توصیه نماید  ران همودیالیز یماب براي - 

دیالیز صفاقی.7

به طور مناسب انتخاب نمایداندیکاسیون ها وکنتر اندیکاسیون دیالیز صفاقی را با توجه به - 

  .به طور صحیح لیست نمایدرا روشهاي مختلف دیالیزصفاقی - 

  بیان نمایدور دقیق .مشخصات محلول هاي دیالیز صفاقی را به ط- 

  تشخیص دهدیلتراسیون را در دیالیز صفاقی به طور صحیح اولترافنارسایی - 

عوارض دیالیزصفاقی را به طور صحیح تشخیص دهد- 

  .براي  بیماران دیالیز صفاقی رژیم غذایی مناسب  توصیه نماید - 

 پیوند کلیه.8

  اندیکاسیون ها وکنتر اندیکاسیون هاي پیوند کلیه را به طور صحیح بشناسد- 

  را به طور صحیح شرح دهد) زنده خویشاوند، ، زنده غیر خویشاوندوجسد(  نحوه تهیه عضو پیوندي - 

  نحوه بررسی گیرنده کلیه را به طور صحیح توضیح بدهد- 

  نحوه بررسی فرد اهداکننده کلیه را به طور صحیح شرح دهد- 

  عوارض حاد پیوند کلیه را به طور دقیق توضیح دهد- 

  رد پیوند را به طور کلی در بیمار تشخیص دهد- 

  مکانیسم کلی سرکوب سیستم ایمنی در فرد گیرنده کلیه را به طور صحیح بشناسد- 

عوارض مزمن پیوند کلیه را به طور صحیح نام ببرد- 

  پیشنهاد نمایدبه طور صحیح داروهاي سرکوب کننده ایمنی را - 

را بداند) القا(    inductionرژیم هاي درمانی رایج را در - 

را بداند) نگهدارنده(    maintenanceرژیم هاي درمانی رایج را در - 

دهدعفونت هاي حاد ومزمن بعد از پیوند را تشخیص - 
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  :منابع اصلی درس

1. Harrison’s Principal of internal Medicine ( Last edition)

2. Cecil Essentials of Medicine ( Last edition)

  : توضیح

در دوره کارآموزي هدف کسب مهارتهاي اخذ شرح حال . انتظارات و سطوح آموزشی متفاوت است پزشکی عمومی در دوره هاي کار آموزي وکارورزي یکی است و تنها در مهارتهاي بالینیداف آموزشی اه -

بخشیدن به این مهارتها انتظار براي انجام تصمصیم گیري هاي مهم  ار آموزي ضمن کسب تجربه و عمقکو معاینه صحیح و انجام اقدامات تشخیصی و تفسیر صحیح پاراکلینیک است در حالی که در دوره 

      . درمانی و مهارتهاي پروسیجرال و نسخه نویسی و راهنمایی هاي تشخیصی وجود دارد

  . و حسن سلوك و رفتار حرفه اي در بخش خواهد بود)Log Book(رزشیابی پایان دوره براساس اهداف آموزشی و ارائه کار عملی ا -


