
  معاونت آموزشی 

  مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

ساعت 2: دوره طول             در بیماران با شکایات اسکلتی عضلانی طرح درس مهارتهاي بالینی         

  رو ماتیسمی بر بالین بیماراننشانه شناسی بیماریهاي آشنایی دانشجویان پزشکی دوره پاتو فیزیولوژي  :هدف کلی

  :منابع

  

 -حیطه   اهداف رفتاري   رثوس مطالب

طح س

  یادگیري 

روش 

  آموزش

وسیله 

کمک 

  آموزشی

تاریخ 

  وزمان

      روش ارزیابی    نقش دانشجو

   

مشاهده  اصول رفتار در .1

محیط بالینی

مشاهده احترام به بیمار .2

مشاهده نحوه ارتباط با .3

بیماران 

مشاهده نحوه گرفتن .4

شرح حال از بیمار 

نکات مهم در  مشاهده.5

شرح حال بیماران رو ماتیسمی 

حوه پرسش از انجام ن.6

بیمار در مورد نکات با اهمیت 

روماتیسمی

لیست نکات مهم .7

درمعاینه بیماران روماتیسمی 

معاینه مفاصل .8

معاینه ستون فقرات .9

  معاینه قدرت عضلانی  .١٠

: دانشجو در این دوره آموزشی قادر باشد

.بالینی را مشاهده نمایند در محیطمطلوب تار اصول رف.1

.مشاهده نمایندبادقت  به بیمار را   احترام.2

.با بیماران را مشاهده نماید درست نحوه ارتباط.3

به طور را )ساختمان بندي شرح حال(ر نحوه گرفتن شرح حال از بیما.4

.مشاهده نماید کامل

از نکات مهم شرح حال بیماران رو ماتیسمی نحوه صحیح پرسش   .5

.نماید مشاهده بیمار را 

(Pain, Stiffness, Limitation of motion, Swelling, 
Weakness, Fatigue and malaise, Deformity, Instability, 
Loss of function, Depression and fear, Sleep 
disturbance,Symptom of systemic disease)

شرح  به نحو مطلوب عضلانیاسکلتی از بیمار در مورد نکات با اهمیت .6

.حال بگیرد

.نماید مشاهده را بیماران رو ماتیسمی نحوه صحیح معاینه .7

(Swelling,Warmth,Tenderness,Redness,Crepitation 
,Deformity,Abnormal joint movement (instability),Loss 
of joint range of motion,Pain on motion)

.انجام دهدطور صحیح به را زانو معاینه مفاصل .8

.انجام دهدبه طور کامل معاینه ستون فقرات را .9

.انجام دهد به طور صحیح معاینه قدرت عضلانی را.10
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  اساتید بخش  :مدرس  بخش روماتولوژي: محل برگزاري  سمیولوژي  :مقطع تحصیلی   پزشکی عمومی :رشته تحصیلی  روماتولوژي  :نام درس


